(piecze¢ pracodawcy)

RAMOWY PROGRAM
SZKOLENIA WSTEPNEGO OGOLNEGO
(INSTRUKTAZU OGOLNEGO)

obowiazujacy w zakladzie pracy



Szkolenie wstepne ogoélne (instruktaz ogdlny)
— ramowy program szkolenia

I. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy

1. Najwazniejsze definicje
a. Bezpieczenstwo
b. Higiena pracy
c. Ochrona pracy

2. Regulacje prawne dotyczace ochrony pracy

3. Panstwowy nadzdr nad przestrzeganiem przepisoOw bhp
a. Panstwowa Inspekcja Pracy
b. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
c. Inne organy nadzoru i kontroli nad warunkami pracy

4. Spoteczny nadzor nad przestrzeganiem przepisow bhp

a. Zwiazki zawodowe
b. Spoteczna inspekcja pracy

II. Zakres obowiazkow i uprawnien pracodawcy, pracownikow oraz poszczegolnych
jednostek organizacyjnych zakladu pracy

1. Ogodlne obowigzki pracodawcy w zakresie bhp
2. Szczegodtowe obowiazki pracodawcy w zakresie bhp (zwigzane m.in.
z rozpoczeciem dzialalnos$ci, profilaktyczng ochrong zdrowia, czynnikami
1 procesami pracy stwarzajacymi szczegolne zagrozenie, szkoleniem bhp)
3. Podstawowe prawa pracownika
4. Podstawowe obowiazki pracownika
5. Podstawowe obowiazki 0séb kierujacych pracownikami

III. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow lub zasad bhp

1. Odpowiedzialnos¢ pracodawcy za wykroczenia przeciwko prawom
pracownika

2. Podmioty uprawnione do naktadania kar grzywny
3. Odpowiedzialnos¢ karna pracodawcy

4. Odpowiedzialnos$¢ osob kierujacych pracownikami



5.

Odpowiedzialnos¢ porzadkowa pracownikéw

IV. Zasady poruszania si¢ na terenie zakladu pracy

1.

2.

9.

Podziat i nazwy drog na terenie zaktadu pracy

Znakowanie drég

Wymogi dla drég 1 placéw manewrowych dla srodkéw transportowych
Wymogi dla drég dla ruchu pieszego

Zasady poruszania si¢ srodkow transportowych

Zasady poruszania si¢ pieszych

Wymogi dla drég ewakuacyjnych 1 dojazdow pozarowych

Oswietlenie drog

Przemieszczanie si¢ w pomieszczeniach produkcyjnych i ustugowych

V. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wyst¢pujace w zakladzie
i podstawowe Srodki zapobiegawcze

l.

2.

Zagrozenia czynnikami wystgpujacymi w procesach pracy
Czynniki niebezpieczne 1 szkodliwe w srodowisku pracy
Czynniki fizyczne

Czynniki chemiczne

Czynniki biologiczne

Czynniki psychofizyczne w srodowisku pracy

VI. Podstawowe zasady bhp zwiazane z obsluga urzadzen technicznych

1.

2.

Urzadzenia techniczne — definicje

Deklaracja i ocena zgodnosci

Dokumentacja techniczno-ruchowa

Kwalifikacje w zakresie obstugi i konserwacji urzadzen technicznych

Oswietlenie maszyn — wymagania



6. Elementy sterownicze i informacyjne maszyn

7. Ostony i urzadzenia ochronne

8. Ograniczanie emisji czynnikow szkodliwych dla zdrowia
9. Kontrola maszyn

10. Wspotdziatanie pracodawcy i pracownika w celu zapewnienia bezpieczenstwa

VII. Transport wewnatrzzakladowy — podstawowe zasady
1. Wymagania dotyczace transportu wewngtrznego
2. Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy obstudze urzadzen transportowych
3. Regczne przemieszczanie tadunkow, przedmiotow lub materiatow

a. Sposoby ograniczania wysitku fizycznego przy recznych pracach
transportowych

Normy rg¢cznego przemieszczania cigzarow

Zespolowe przenoszenie przedmiotéw

Woézki poruszane recznie oraz taczki

Wykorzystanie drabin w transporcie rgcznym

ocao o

4. Przemieszczanie fadunkow przy uzyciu srodkow transportowych

a. Wozki jezdniowe z napgdem silnikowym
b. Samochody ci¢zarowe

c. Przenos$niki

d. Dzwigi

e. Suwnice

f. Zurawie

5. Magazynowanie

VIII. Zasady przydzialu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz Srodkéw ochrony
indywidualnej

1. Srodki ochrony indywidualnej — zasady doboru i stosowania, obowigzki
pracodawcy

2. Przydziat odziezy roboczej — podstawowe obowigzki pracodawcy
IX. Porzadek i czystoS¢ w miejscu pracy
1. Odpowiedzialnos¢ pracownikow

2. Zagrozenia pozarem



3.

4.

Zagrozenia wypadkowe i chorobowe

Zagrozenia sanitarno—epidemiologiczne

X. Profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do
stanowiska instruowanego

l.

2.

8.

Rodzaje badan profilaktycznych

Uwarunkowania srodowiska pracy i uwarunkowania zewngtrzne
Profilaktyka indywidualna dotyczaca pracownika

PIP 1 PIS w profilaktyce zdrowotnej zaktadu pracy
Profilaktyczna opieka lekarska w zakresie chordéb zawodowych
Profilaktyczna opieka lekarska kobiet w cigzy

Profilaktyczna opieka lekarska pracownikéw mlodocianych

Zasady orzecznictwa w zakresie medycyny pracy

XI. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz post¢gpowanie w razie
pozaru

l.

2.

6.

Ocena bezpieczenstwa pozarowego zaktadu

Charakterystyka pozarowa materiatow

Zrédta zaptonu

Warunki techniczno-budowlane wptywajace na bezpieczenstwo pozarowe
Techniczne systemy zabezpieczen przeciwpozarowych

Zasady zachowania si¢ w sytuacji pozaru lub innego zagrozenia

XII. Postepowanie w razie wypadku przy pracy

l.

2.

Definicja wypadku przy pracy wraz z oméwieniem jej istotnych elementow
Wypadki zrownane z wypadkami przy pracy

Kwalifikacja wypadkow w drodze do pracy i z pracy

Postgpowanie powypadkowe

a. Uprawnienia i obowigzki pracownika
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